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Ein Tag
im Heidekreis

10:00

Osteopathie

Akupunktur

Schröpfen

Moxa

Tuina Therapie

Colon Hydro Therapie

Fastenwochen

China Medizin Akupunktur in Munster
Es ist 10.00 Uhr vormittags. Nach dem reichhaltigen 
Frühstücksbuffet beginnen für die stationären oder 
ambulanten Kurgäste im TCM KurHotel die authenti-
schen Chinesischen Anwendungen: Akupunktur, Tuina 
Therapie Massagen, Schröpfen, Moxen, Osteopathie, 
usw.

Akupunktur ist den Menschen seit sehr langer Zeit 
bekannt. Schon im 2. Jahrhundert vor Christus wurde 
die Akupunktur, hier mit Steinnadeln, das erste Mal 
vom chinesischen Historiker Sima Quian schriftlich 
erwähnt. Das erste eindeutig datierbare Werk über 
Akupunktur entstand in den Jahren 215-282 in China. 
Aber erst 1929 wurde dieses Natuheilverfahren durch 
die Aufzeichnungen des französischen Diplomaten 
George Souliè de Morant in der westlichen Welt be-
kannt. Es gibt 5 Säulen in der Chinesischen 
Medizin. Akupunktur ist nur eine von 5 
wichtigen Säulen der TCM. Die chinesi-
sche Arzneimitteltherapie (CAT), Qi 
Gong (Bewegung), Tuina  (Manuelle 

Therapieform) und die chinesische Ernährungslehre 
gehören ebenfalls dazu. Um einen Menschen ganz-
heitlich behandeln zu können, müssen alle 5 Säulen, 
harmonisch aufeinander abgestimmt, zum Einsatz 
kommen. Verschiedene Faktoren, wie falsche Ernäh-
rung und Umwelteinflüsse, aber auch Gefühle, können 
den harmonischen Energiefluss im Körper  verändern. 
Der menschliche Körper reagiert mit verschiedenen 

Erkrankungen darauf. Durch das Einste-
chen einer feinen Akupunkturnadel in 

einen bestimmten Akupunkturpunkt 
wird dann der Fluss der Lebens-
energie wieder harmonisiert.

Die westliche Wissenschaft kann 
sich bis heute noch nicht genau 

erklären, wie Akupunktur funktio-
niert. Amerikanische Neuro-Wissen-

schaftler gehen davon aus, dass das Mo-
lekül Adenosin für die Wirkung einer Akupunktur-

behandlung eine wichtige Rolle spielt. Mit Akupunktur 
können akute und chronische Erkrankungen behan-
delt werden. In der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) wird auf die Grunderhaltung und die Vor-
beugung besonders großen Wert gelegt. Krankheiten 
sind aus Sicht der TCM auf ein Ungleichgewicht im 
Körper zurück zu führen. Bevor die Erkrankung aus-

bricht, werden die Patienten in der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin behandelt.

Die Praxis bietet durch Frau Gerlinde Kather, niederge-
lassene Heilpraktikerin seit 1995 und Akademisches 
Studium in authentischer Traditioneller Chinesischer 
Medizin, Internationale Elite Universität in V.R. China, 
Patienten ambulante Behandlungen in Akupunktur, 
Schröpfen, Moxibustion (Moxazigarren mit Beifußkraut 
auf die Akupunkturnadel und dem Schmerzareal ge-
richtet), Pflanzenheilkunde usw., an.

Desweiteren können stationäre Aufenthalte im Heil-
zentrum, im Hotel Villa Vital, Am Sandkrug 30, in 29633 
Munster, Lüneburger Heide aufgenommen werden. Es 
handelt sich dabei zur Zeit noch um Privatstationäre 
Aufenthalte. Privatversicherungen können erfahrungs-
gemäß Behandlungen übernehmen. Frau Heilprakti-
kerin Gerlinde Kather kann Sie hierzu auf Wunsch 
gerne kostenlos beraten. 

Study of Elite  
University of  

Chinese Medicine/
VR China
Professor Liu &  
Gerlinde Kather

B
ild

er
 F

ot
ol

ia
 u

nd
 P

ix
ab

ay
 9

82
24

24
5 

14
35

52
86

7 
 

Am Sandkrug 30, 29633 Munster
Telefon 0 51 92-88 74 88
Email: villa-vital@t-online.de
www.chinesischeMedizin-Akupunktur-Munster.de

TCM KurHotel  
Villa Vital Munster

Tuina-Therapie

Schröpf-Therapie


